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HE: HbAle (%) 7-7.5
LTI 23 SR S U e 4 I
S B (mmol /L) 28 4.4~7.0, JEEE <10.0
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<6. 5%

b) I

HbAlc<<6. 5%,
c)  KIAMERE. BissPEREZGY) 1 420l E, ASIEMPE<7. Ommol/L HA )5 2h IMF% <<10mmol/L, HbAlc
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	5.5.2.3.6.4　2型糖尿病肾病人群采用的饮食方法
	5.5.2.3.6.5　2型糖尿病高尿酸人群采用的饮食方法

	5.5.2.3.7　2型糖尿病饮食技巧
	5.5.2.3.7.1　多吃高营养食物
	5.5.2.3.7.2　2型糖尿病饮食烹饪技巧



	5.5.3　科学的运动计划
	5.5.3.1　科学合理的运动不仅能够促进身体的新陈代谢，提高胰岛素的敏感性，稳定血糖，还有助于减轻体重、增加肺活量
	5.5.3.2　运动评估及方案实施流程：
	5.5.3.3　以有氧运动为例，如快走、慢跑、游泳等，这些运动能够增强心肺功能，提高身体的耐力和代谢水平。根据研究，
	5.5.3.4　在实施运动方案时，我们需要制定详细的运动计划，包括运动类型、强度、频率和持续时间等。同时，我们还要对
	5.5.3.5　十项在任何地方都可以做的简单运动：
	5.5.3.6　根据个人的身体能力和需求，可以调整自己的运动方法。在每个运动环节运用以上多种运动方式，可以让你有更多
	5.5.3.7　通过科学合理的运动，我们可以有效改善患者的身体状况，提高他们的生活质量。因此，我们应该重视运动方案的

	5.5.4　中医中药的辅助治疗
	5.5.4.1　糖尿病的两大类型
	5.5.4.1.1　脾虚胃热是“消瘅”核心病机，其病理中心在脾肾
	5.5.4.1.2　中满内热是“脾瘅”核心病机，其病理中心在胃肠

	5.5.4.2　糖尿病发展的四大阶段
	5.5.4.2.1　郁证阶段
	5.5.4.2.2　热证阶段
	5.5.4.2.3　虚证阶段
	5.5.4.2.4　损证阶段

	5.5.4.3　中医基本治疗原则
	5.5.4.3.1　苦酸制甜
	5.5.4.3.1.1　清气敛阴法
	5.5.4.3.1.2　清火坚阴

	苦酸合用，苦以制约，酸以中和，无论病程阶段如何，均可直接制糖，血糖下降，病之标得治，再论治病之本。但
	5.5.4.3.2　络脉流通

	5.5.4.4　签署知情同意书

	5.5.5　全面的健康管理
	5.5.5.1　护理工作及要求
	5.5.5.1.1　健康教育
	5.5.5.1.2　低血糖预防指导
	5.5.5.1.3　尿酮检测指导
	5.5.5.1.4　居家测血糖指导
	5.5.5.1.5　胰岛素注射指导
	5.5.5.1.6　饮食指导
	5.5.5.1.7　运动康复
	5.5.5.1.8　药物治疗
	5.5.5.1.9　心理支持

	5.5.5.2　健康教育课程制定与执行
	5.5.5.2.1　通过精心设计与实施健康教育课程，我们可以帮助患者更好地了解2型糖尿病及其逆转治疗的相关知识，提升他们
	5.5.5.2.2　在实施健康教育课程时，我们可以结合案例分析、互动讨论、实践操作等多种形式，使患者在参与过程中能够深入
	5.5.5.2.3　2型糖尿病逆转治疗健康教育具体课程：
	5.5.5.2.4　执行培训方案时，我们采用多种教学方法，如讲座、案例分析、实践操作等，以提高培训效果。同时，我们注重培
	5.5.5.2.5　在制定与执行2型糖尿病 2+N 逆转治疗培训方案时，我们始终秉承这一理念，注重引导医护人员和患者自主


	5.5.6　方案的优化与改进
	5.5.7　治疗效果的评估
	5.5.7.1　2型糖尿病 2+N 逆转治疗的目标

	关于血糖、血压、血脂的理想控制目标应根据不同的分期来决定，中后期糖尿病，血糖控制相对宽松，见下表3、
	5.5.7.2　逆转效果评估
	5.5.7.2.1　目前有关2型糖尿病逆转的定义尚缺乏统一的标准。2017年DiRECT研究将脱离抗糖尿病药物至少2个月
	5.5.7.2.2　本团体标准2型糖尿病 2+N 逆转的效果评估标准：

	5.5.7.3　 2+N 逆转效果评估流程
	 2+N 逆转效果评估流程见表6。

	5.5.8　持续性的病情巩固管理
	5.5.8.1　2型糖尿病 2+N 逆转治疗是一个渐进的过程，无法迅速实现，胰岛功能的恢复同样需要较长时间的努力。为
	5.5.8.2　需要强调的是，“逆转”并不意味着“治愈”。2型糖尿病 2+N 逆转治疗是通过一系列系统而个性化的手段
	5.5.8.3　然而即使患者胰岛功能指标有所恢复，也不能掉以轻心。如果患者在恢复后又开始放纵摄入饮食，或者继续维持不
	5.5.8.4　2型糖尿病逆转并不是治疗的结束，还需要“定期保养”。因此，2型糖尿病患者需要像对待汽车定期年检保养一

	5.5.9　知情同意
	在接受2型糖尿病 2+N 逆转治疗之前，为了确保患者的知情权和决策权得到充分尊重，需与患者签署相关事
	5.5.10　2型糖尿病 2+N 逆转治疗日常监测
	5.5.10.1　日常监测项目意义

	2型糖尿病患者的日常监测是确保病情准确评估与个性化治疗方案制定的关键步骤。通过系统监测，医生能够实时
	5.5.10.2　监测具体项目及时间
	5.5.10.2.1　糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白是评估近2～3个月内血糖平均控制水平的关键指标，被视为评价长期血糖控制疗效的“金标准”，

	5.5.10.2.2　静脉空腹血糖
	相较于患者家中自行测量的指尖空腹血糖，静脉空腹血糖更为准确，是医生调整治疗方案的重要依据。

	5.5.10.2.3　动态血糖监测（CGM）
	动态血糖仪（CGM）检测的是组织间液葡萄糖浓度 ，将软针埋置入皮下，进而监测组织间液。血糖仪只能监测

	5.5.10.2.4　尿常规
	为全面了解尿糖、尿酮体、尿蛋白、尿微量白蛋白定性、尿红白细胞、尿比重及尿的酸碱度等指标，建议每6个月

	5.5.10.2.5　血脂
	2型糖尿病患者建议每年检查一次血脂全套。对于正在服用调脂类药物的患者，医生将根据检查结果及时调整用药

	5.5.10.2.6　肝肾功能
	2型糖尿病患者服用的降糖药物种类较多，特别是合并心脑血管疾病患者服用多种相关药物，药物相互作用，对肝

	5.5.10.2.7　视力及眼底
	对于一般2型糖尿病患者，若无视网膜病变，建议每年进行一次视力及眼底镜检查。

	5.5.10.2.8　心电图
	心电图检查应定期进行，至少每年检查一次。如有明确的心前区不适或排除低血糖引起的心悸，应立即到医院进行





	6　治疗方案实施方法与步骤
	6.1　首诊建档要求与病案信息管理
	6.1.1　随着医疗技术的不断进步和患者信息保护意识的提高，建立完善的病案信息管理系统已成为行业发展的必然趋势。
	6.1.2　建档要求的核心在于明确病案信息的内容和标准。这包括患者的基本信息、病史记录、治疗方案、药物使用情况、
	6.1.3　病案信息管理则需要注重信息的存储、保护和利用。首先，档案应该采用电子化的方式进行管理，以提高信息的查
	6.1.4　“病案信息管理是医疗工作的基础，是医生制定治疗方案的重要依据。”因此，我们必须高度重视建档要求与病案

	6.2　逆转管理指标记录表
	详细记录患者的血糖水平、用药情况、不适反应、饮食及运动等信息，是评估患者逆转效果的重要依据，有助于医

	6.3　逆转治疗的复诊计划
	2型糖尿病 2+N 逆转治疗的复诊计划安排：
	6.3.1　强调指标记录的重要性
	记录血糖等指标、提高患者自我管理意识，对未达标者及时调整治疗方案，寻求医生支持。分析患者血糖、问题，
	6.3.2　检查《逆转管理指标记录表》
	重申记录重要性，引导患者自我分析、解决问题。讲解控糖原理，提高认识。安排体检评估健康。督促未落实者，
	6.3.3　深入分析与督促
	对执行情况全面评估，督促未落实者，沟通问题，解读结果，设定目标。强调意志力与习惯区别，鼓励坚持运动处
	6.3.4　全面审查与评估
	审慎检查执行情况，督促未落实者，沟通挑战，量身定制治疗计划，确保效果提升。评估糖尿病逆转情况，制定调
	6.3.5　深入慢性病成因分析
	全面审查执行情况，强调成因分析，提供个性化强化治疗方案，调整中药和药膳配方，确保效果最优。
	6.3.6　检验报告解读与治疗计划
	解读检验报告，评估学习成果，安排考核，全面评估治疗效果。引导患者分享感受，制定下一步治疗方案，进入巩
	6.3.7　2型糖尿病 2+N 逆转治疗
	6.3.7.1　注重数据收集、分析，借鉴成功案例，加强患者沟通，确保治疗效果最大化与长期化。
	6.3.7.2　2型糖尿病 2+N 逆转治疗的实施方法与步骤是一个综合而系统的过程。我们需要注重数据收集和分析、借鉴



	7　风险评估与管理
	7.1　潜在风险识别
	7.2　风险预防措施
	7.3　应急响应计划

	8　患者教育与自我管理
	8.1　知识教育
	8.1.1　病因解析：深入浅出地阐述糖尿病的遗传、环境、生活方式等多重致病因素，使患者理解疾病发生的复杂背景，认
	8.1.2　病理生理学讲解：详细解读2型糖尿病的病理生理机制，包括胰岛β细胞功能障碍、胰岛素抵抗等发病核心环节，
	8.1.3　疾病危害认知：系统介绍2型糖尿病及其并发症（如心血管疾病、肾病、视网膜病变、周围神经病变等）的危害，
	8.1.4　治疗原则与目标：阐明2型糖尿病治疗的基本原则（如个体化、综合治疗、方案动态调整等），明确血糖控制目标

	8.2　技能训练
	8.2.1　血糖监测技能：教导患者正确使用血糖仪进行自我血糖监测，包括采血部位选择、血糖仪校准、数据记录与解读等
	8.2.2　胰岛素注射技能：详细演示胰岛素注射器具的使用方法、注射部位轮换、剂量调整原则等，确保患者能熟练、安全
	8.2.3　低血糖识别与处理：教育患者识别低血糖症状，教导应对低血糖的紧急措施（如口服葡萄糖粉、使用葡萄糖片、胰

	8.3　心理疏导
	8.3.1　疾病认知重塑：通过心理辅导，帮助患者正确认识糖尿病，消除对疾病的恐惧与误解，树立战胜疾病的信心。
	8.3.2　情绪管理：教导患者应对疾病带来的情绪困扰（如焦虑、抑郁、挫败感等）的策略，如放松训练、认知行为疗法等
	8.3.3　提升治疗依从性：通过心理干预，增强患者对治疗方案的理解与认同，提升其遵医嘱、坚持治疗的自觉性，确保治

	8.4　自我管理计划制定与调整
	8.4.1　日常生活管理：指导患者制定合理的生活作息时间，确保充足睡眠，减少情绪应激，保持良好的心理状态。
	8.4.2　饮食管理：根据患者的营养需求、血糖控制目标及个人口味，协助制定个体化的饮食计划，包括食物种类选择、餐
	8.4.3　运动管理：根据患者的身体状况、兴趣爱好及生活条件，推荐适宜的运动形式与频率、强度，教导运动前后血糖监
	8.4.4　定期复评与调整：鼓励患者定期回顾自我管理计划的执行情况，记录血糖数据、生活习惯变化等信息，与医护人员
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